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Coaching-Programm 
„Optimierung meiner Karriere“ 

 
Fragen, die du dir aus der Bearbeitung der Kaltenbach Aufgaben (email 
Anhänge) und der Besprechung mit ihm (email- und Telefonaustausch) 

beantworten kannst: 
 

 
 
1. 

 
Was zeichnet meinen Typ im Denken und Verhalten aus, was sind meine 
Talente bzw. Stärken? 
Hier erarbeitest du dein Talentprofil bzw. deine Persönlichkeitsstruktur mit drei 
unterschiedlichen Fragebatterien. 
Daraus ergibt sich ggf. auch, was bei dir eher echt und was eher fremdbestimmt ist. 

 
2. 

 
Welche Berufsbilder und Aufgaben liegen mir besonders? 
Hier erarbeitest du dir ein Profil der Aufgaben / Berufe, die dir am ehesten liegen. 

 
3. 

 
Wie setze ich meine Stärken taktisch in der Kommunikation mit anderen 
Typen bzw. anderen Stärkenprofilen ein?  
Hier findest du den für dich optimalen Zugang im Gespräch mit Anderen. 

 
4. 

 
Wie kann ich mit meinen Stärken Konfliktherde, besonderen Stress 
vermeiden? 
Hier findest du deine Taktik im Umgang mit anderen Persönlichkeitsprofilen, wenn 
sie dich aggressiv angehen wollen.  

 
5. 

 
Was wäre mein idealer Bekleidungsstil, der zu meinem Typ passt? 
Hier kannst du deine Persönlichkeitsstruktur, deinen Typ in authentische 
Bekleidungsstile übertragen – wirksames Image durch Äußeres entwickeln. 

 
6. 

 
Was wäre die optimale Forstsetzung meines Lebenslaufes (curriculum 
vitae) ? 
Hier gibt dir Kaltenbach Ratschläge gemäß der Erkenntnisse aus 1. bis 5. 
 

 
Realisierung: 
Kaltenbach garantiert absolute Vertraulichkeit. Sende deinen CV per email. Kaltenbach prüft 
ihn daraufhin, ob das Programm für dich passt und sendet dir ggf. eine Vereinbarung mit 
Angabe des Honorars. Nach deinem remail mit „OK“ erhältst du eine Honorarrechnung und 
nach Eingang des Honorars beginnt das Programm mit dir. Den Zeitablauf bestimmst du mit 
dem Tempo deiner Arbeiten.  
 

Kaltenbach Consulting – Karrieremanagement 
Kontakt: Dr. Horst G. Kaltenbach   Gröbenbachstr. 34   82194 Gröbenzell 

Tel. 08142 52136   Fax 08142 540290   mobil 0171 7743942 
eMail: kaltenbach@kaltenbachconsulting.de 

home: www.kaltenbachconsulting.de 
 

 


